Masaze-Relax-Zdravie - Ing. Jan Trnavsky
Hurbanova 9, 974 01 Banska Bystrica

trnavs123m@gmail.com, www.masaze-relax-zdravie.sk
mobil: +421 902 644 169, +421 904 583 338
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Trvanie masaze| minat [ minat | minat
KLASICKA MASAZ
Klasickd masaz chrbta /30min./ 12 €
Klasickd masaz chrbta s masazou Sije a krku /45min./ 15€
Klasicka masaz dolnych koncatin 15 €
Klasickd masaz hlavy a tvare s aromaterapiou 15 €
Klasicka masaz celotelova 20 €
Klasickd masaz celotelovd s masazou brucha, hlavy a tvare 26 €
SHIATSU - BANKOVANIE
Shiatsu - merididnova masaz chrbta, koncatin a hlavy 25 € 32 €
Shiatsu - oSetrenie hlavy, tvare a krku 22 €
Shiatsu - mimoriadne drahy, terapia 25 €
Shiatsu - pre tehotné a budldce mamicky 25 €
Moxovanie pre oSetrenia Shiatsu 22 €
Bankovanie a vakuova masaz 16 €
Bankovanie - segment. masaZ /chrbat, rameno, bedr. kib, koleno/ 15 €
18 €

Anticelulitidna bankovd masaz /sedacie svaly, stehenné svaly/

LAVOVE KAMENE - INDICKA MASAZ - HAVAJSKA MASAZ - COKOLADOVA MASAZ

Indickd masaz hlavy a tvare 24 €

Masaz lavovymi kamenmi -chrbat 20 €

Masdaz lavovymi kamerimi -zadna &ast tela 25 €

Masaz lavovymi kamenmi - celotelova 32 €
Usné sviecky - eukalyptova, jedlova alebo medovkova /20min./ 6 €

Cokoladova masaz /120min./ 35 €
Havajskd masaz - LOMI - LOMI 25 €
LYMFODRENAZNA MANUALNA MASAZ

Lymfodrendz - oSetrenie krku, hrudnika a chrbta 20 €

+ oSetrenie hornych koncatin 25 €
Lymfodrendz - oSetrenie krku, brucha, drieku a sedacich svalov 20 €

+ oSetrenie dolnych koncatin 25 €
Anticelulitidova lymfodrendz /brucho,sedacie svaly, stehenné svaly/ 20 €
Kozmeticka lymfodrendz tvare, hlavy a dekoltu 22 €
MYOFASCIALNA A REFLEXNA MASAZ, BREUSSOVA A DORNOVA METODA

Reflexnd masaz chodidiel /pohybovy systém alebo vnatorné organy/ 12 €

Kompletna reflexna masaz chodidiel 18 €
Myofascidlna masaz 16 € 20 €

Méakké techniky /odstranovanie trigger points/ 16 € | 20€
Reflexnd segmentova masaz chrbta 20 €
Breussova masaz chrbta 16 €

Dornova metdda 30 €
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